VYZIVA

www.stob.cz  Stranky spolec¢nosti STOB nabizeji informace a programy zameéfené na zdravy
Zivotni styl, hubnuti a prevenci obezity.

www.stobklub.cz Online komunita a platforma pro sdileni zkuSenosti, recepttl a podpory
pfi hubnuti a udrzovani zdravého Zivotniho stylu.
https://www.stob.cz/cs/kurzy-pro-deti-1 Specialni sekce na strankach STOB vénovana
kurzm zdravého Zivotniho stylu a hubnuti pro déti, v€etnée aktualnich termind a mist konani
www.jedlik-nejedlik.cz Web zaméfeny na vyzivu déti, poskytujici rady, recepty a tipy
pro zdravé stravovani nejmensich.

www.hravezijzdrave.cz Interaktivni portal podporujici zdravy zivotni styl
prostfednictvim her, vyzev a vzdélavacich materiald pro déti i dospélé.

WWW.vimcojim.cz Web plny informaci o vhodném vybéru potravin a zdravém Zzivotnim
stylu, v€etné ¢lank(, receptd a odbornych rad.

www.vyzivaspol.cz ~ Oficialni stranky Spole¢nosti pro vyzivu, nabizejici odborné informace,
publikace a aktuality z oblasti vyzivy a potravin.

www.nehladu.cz Web nutri¢nich terapeutek poskytujici ¢lanky, recepty, jidelnicky a
konzultace zamérfené na zdravou vyzivu a zivotni styl.

PSYCHOLOGIE

https://janadivoka.cz/

https://czap.cz Ceské asociace pro psychoterapii
https://www.terapie.cz Sdruzeni psychoterapeutl

http://www.anabell.cz/ Zdroj informaci o poruchach prijmu potravy, odborna
pomoc

https://www.fnbrno.cz/co-presne-znamena-ortorexie/t60520dborny zdroj na téma ortorexie

https://www.linkabezpeci.cz/ Zvladani akutnich kr|2|

ezit / Jak mluV|t s ditétem s nadvahou

https://nevypustdusi.cz/2018/11/05/relaxacni-techniky/ Relaxace, zvladani stresu
POHYB

https://www.6hodin.cz Webova stranka zaméfena na poskytovani informaci o
rtznych kulturnich, sportovnich a spolecenskych akcich, které se konaji v Ceské republice.
www.kamsdetmi.cz Portal nabizejici tipy na aktivity, vylety a akce vhodné pro
rodiny s détmi po celé Ceské republice.

www.kudyznudy.cz Oficialni turisticky portal Ceské republiky, ktery poskytuje

informace o turistickych atrakcich, akcich a vyletech napfic celou zemi.
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SPANEK

www.vsechnoospanku.cz/  Stranka poskytuje komplexni informace o vyznamu spanku,
jeho fazich, poruchach a doporucenich pro zdravy spanek, vcetné tipd na spankovou hygienu
a lé¢bu spankovych poruch.

LEKARI
https://www.kardiometabolickaprevence.cz/Spolek KArdioMetabolické Prevence

https://www.obesitas.cz/ Ceska obezitologicka spolec¢nost CLS JEP (mapa obezitologickych
pracovist v CR)
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