3.6 Naucte se od lékare - Lécha obezity u déti a dospivajicich

Lécba obezity u déti a dospivajicich se zamérfuje na snizeni nadbyte¢ného télesného tuku a
podporu rdstu svalové hmoty. Problém nadmérné télesné hmotnosti a neadekvatniho slozeni
téla je Casto spojen s genetickymi faktory, které mohou ovliviovat celou rodinu. Existuje i
obezita, ktera je zplsobena vedlejsimi ucinky lékd, poruchami zlaz s vnitini sekreci
(hormonalni poruchy) nebo poruchami jednotlivych gen(. O [é¢bhé téchto typl obezity tento
text nepojednava.

Co je cilem lécby? Lécba obezity zahrnuje dvé hlavni slozky:

1. Snizeni mnozstvi télesného tuku a navyseni svalové hmoty.
2. Lécba komplikaci spojenych s obezitou, jako je napfiklad vysoky krevni tlak nebo
dalsi zdravotni problémy.

Na zacatku lécby lékaf/ka a nutri¢ni terapeut/ka podrobné proberou jidelni navyky,
kazdodenni ¢innosti, pravidelnost pohybu a kvalitu spanku. Na zakladé téchto informaci
odbornici identifikuji oblasti, které [ze postupné zlepsovat. Casto se do procesu zapojuje také
psycholog, aby pomohl s motivaci a podporou pfi zvladani zmén, tspeéchll a pfipadnych
neuspéch.

Lécba nadmeérné télesné hmotnosti je dlouhodoby proces, nékdy celozivotni. Neni mozné
ocekavat vysledky ze dne na den. Postupné zmény vsak mohou pfinést pozitivni vysledky,
jako je napfiklad lepsi fyzicka kondice, zlep$eni krevnich testl nebo lepsi celkové zdravi.

Vysledky, kterych si mizete vSimnout:

e Postupné snadnéji obléknete oblibené obleceni - dopnete oblibenou sukni ¢i kalhoty,

e Lepsi fyzicka kondice - vybéhnete schody bez zadychavani, dob&hnete tramvaj nebo
viak, ...
e Zlepseni vysledkd krve a dalsich zdravotnich parametr.

Behem redukce hmotnosti se naucite naslouchat signallim svého téla - rozpoznate, kdy jste
nasyceni, a budete se celkové citit lépe. Pohyb vam doda endorfiny, které zlepsi vasi naladu a
pfinesou pocity Stésti.

Co délat, pokud lé¢ba nefunguje? Néktefi lidé maji potize s hubnutim i pres veskerou snahu a
dodrzovani doporuceni. V téchto pfipadech muze hrat roli genetické naprogramovani, které
hubnuti komplikuje. Lékari nékdy pfistupuji k lé¢bé pomoci lékl, které mohou v téchto
slozitych pripadech pomoci. O vSech dostupnych moznostech vas informuje oSetfujici
lékaf/ka.



METABOLICKO-BARIATRICKE OPERACE

V extrémnich pfipadech, kdy selhaly konzervativni postupy, jako jsou Upravy stravy a zvyseni
pohybu, mize byt moznosti metabolicko-bariatricka operace. Tento typ operace, ktery se
obvykle provadi na zaludku (zmenseni jeho objemu) a stfevech, je ur¢en pro pacienty, ktefi
trpi vaznymi komplikacemi obezity.
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