4.6 Naucte se od lékaie - Metabolické potize spojené s
nadmérnou télesnou hmotnosti

Nadmeérna télesna hmotnost, zejména nadmeérné mnozstvi télesného tuku, mize byt pficinou
mnoha zdravotnich problémd0, jako je vysoky krevni tlak, zvySena hladina cholesteroly,
problémy s jatry a riziko rozvoje cukrovky. Tyto potize ¢asto souviseji s nevyvazenym zivotnim
stylem a nekdy také s genetickymi dispozicemi, které se mohou objevovat u vice ¢lenl rodiny.

| déti mohou fadu téchto komplikaci mit..

Nadvaha a obezita, ¢asto spojené s nadmérnym pfijmem soli, mohou vést ke zvyseni
krevniho tlaku (hypertenzi). V nékterych rodinach se navic sklony k vysokému krevnimu tlaku
dedi. Prevence spociva ve snizeni prijmu soli, pravidelném pohybu a v pfipadé nadvahy také
ve snizeni télesné hmotnosti. Nékdy je vSak nutné krevni tlak Lécit i pomoci lekau.

Nadmeérna hmotnost vede i k ukladani tuku v jatrech. Tento stav se oznacuje jako ztu¢néla
jatra (steat6za). Na tuto komplikaci mohou upozornit nékteré vysledky z krevnich odbérd,
popf. sonografické vysetfeni jater. NejlepSi prevenci je udrzovani adekvatni télesné
hmotnosti. Pokud ma nékdo nadvahu, snizeni télesné hmotnosti mlize stav jater vyrazné
zlepsit. Ve Spojenych statech je nadmeérné ukladani tuku v jatrech dokonce jednou z hlavnich
pficin transplantaci jater.

Dalsi komplikaci obezity je cukrovka. Rozlisujeme cukrovku 1. a 2. typu. Cukrovka 1. typu je
Castéjsi u déti, vznika absolutnim nedostatkem inzulinu, a proto inzulin musi byt dodavan.
Cukrovka 2. typu je ¢asto spojena s nadvahou a inzulinovou rezistenci. Inzulinova rezistence
znamena, Ze teélo sice inzulin produkuje, ale bunky na néj nereaguji spravné. Tento stav mlze
vést k cukrovce, pokud se nezac¢ne vcas fesit. Snizeni télesné hmotnosti a zména Zivotniho
stylu jsou zasadni pro prevenci a lé¢bu cukrovky 2. typu.
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