5.4 Tipy od trenéra - Spole¢né pohybové aktivity

Chcete stravit volny ¢as aktivné a zabavné? At uz planujete néco s rodinou, kamarady, nebo
hledate zajimavé aktivity na vikend, tady je nékolik tipt na spole¢né pohybové aktivity, které
vam pfinesou spoustu zabavy a pohybu:

Venku a v pfirodé:

Geocaching - hledani skrytych objekt(, tzv. kesi (cache).

Foceni - prochazka spojena s objevovanim zajimavych mist a focenim.

Hry venku - kulicky, pousteéni draka, sankovani, koulovani, skakani pres viny.
Vylet s piknikem - prochazka zakoncena odpocinkem s jidlem venku.
Dopravni hFisté - skvéla zabava pro déti i dospelé.

Bojovka - dobrodruzna hra plna ukoll a soutézeni.

Navstévy zabavnich mist:

Zoologicka zahrada, aquapark, igpark - den plny objevovani a pohybu.

Bludisté a provazové drahy - zabavna dobrodruzstvi, ktera otestuji vasi orientaci a
zdatnost.

Minigolf, bowling, laser game - zabavné sporty pro celou rodinu.

Larpy - zivé akeni hry, ve kterych se pfenesete do jiné reality.

Kultura a poznavani:

Vystavy a pamatky - objevovani krasnych mist a u¢eni se novému.

Turisticky denik - sbirejte samolepky z mist, ktera navstivite, a zapisujte si své zazitky.
Cesky turisticky klub - pfipojte se k no¢nim nebo dennim pochodim, stante se
¢lenem a objevujte turistické trasy.

Méstské hry a unikové hry - hry v ulicich mést, pfi kterych resite tkoly a zahady (napf.
questy pro rodiny, city hry, stopovaci hry).

Gastronomie a vylety:

Gastroturismus - spojte vylet s navstévou restaurace nebo kavarny, kde si mlzete
vyzkouset, jak vybrat zdravé jidlo. Inspiraci hledejte tfeba na Gastromapé Lukase
Hejlika.

Aktivity, u kterych se zapotite:

Lanovy park - vyzva pro vasi odvahu a zru¢nost.

Outdoorové Unikové hry - feSeni zahad venku.

Vylety na pamatky - kombinace poznavani a pohybu.

Badminton, pingpong, squash - rychlé a zabavné sporty.

Cyklistické vylety nebo cyklo dovolena - aktivni traveni ¢asu na kole.
Vikend na vodé - dobrodruzstvi na lodi.

PS5, Xbox, Wii - pohybové hry na hernich konzolich.


https://www.kudyznudy.cz/aktuality/10-tipu-na-questy-pro-rodiny-s-detmi
https://www.kudyznudy.cz/aktuality/10-tipu-na-questy-pro-rodiny-s-detmi
https://cityhry.cz/
https://www.stopovacihry.cz/

e Team adventures - napfiklad pevnost Boyard nebo TEP factor, kde mizete soutézit v
tymech.



	5.4 Tipy od trenéra – Společné pohybové aktivity 
	Venku a v přírodě: 
	Návštěvy zábavních míst: 
	Kultura a poznávání: 
	Gastronomie a výlety: 
	Aktivity, u kterých se zapotíte: 


