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Datum: 3.10.2023

Cas Jidlo Pitny rezim Pohyb Zhodnoceni, poznamka
7:00 rohlik namazany zervé se | hrnek ¢erného caje 300 cesta pésky do Skoly
snidané sunkou ml
9:45 1 krajic chleba s maslem a | voda 300 ml »Ta musli ty¢inka byla asi
platkem syra uz zbyte¢na..”
musli ty¢inka
12:30 kureci vyvar neslazeny ¢aj 250 ml
bulgur s omackou a
hovézim masem
15:30 nanuk voda 300 ml odpoledne télocvik ve ,Ostatni kluci si po
fecky jogurt ochuceny Skole télocviku koupili nanuk,
(jahoda) tak jsem si ho dal taky.”
18:00 zeleninovy salat s neslazeny ¢aj 200 ml
tunakem a ciabattou
20:00 bily jogurt bylinkovy ¢aj se [Zickou ,Trochu me skrabalo v

medu

krku, tak jsem si dal do
¢aje med.”




