ZAZNAMOVY ARCH

Nahrazovani energeticky bohatych potravin vhodnéjsi variantou

Zadani: Po urcitou dobu, kterou si sami zvolite, se pokuste nahradit nékteré méné vhodné (kaloricky bohaté) potraviny vhodnéjsimi variantami. Zapisujte si své Uspéchy do
pfipraveného zaznamového archu. Mlizete si téz urcit, i konkrétné, kolikrat se ma co povést. Je na vas, jakou frekvenci si nastavite, zda 3krat tydné, 5krat tydné, jednou
denné apod. Pravidelné si hodnotte (napf. po jednom tydnu), jak se dafilo.
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