TABULKA

Rodinna soutéz v krokovani

Zadani: Udélejte si rodinnou soutéz v krokovani. Vyuzijte chytré hodinky, aplikaci pocitajici kroky v mobilnim telefonu nebo krokomér. Kazdy z rodiny bude zapisovat pocet krok
denné do pfipravené (i jiné) tabulky. Po tydnu kroky sectéte a udélejte primér za den! Kazdy ¢len rodiny si mize pfedem za vitézstvi zvolit malou odménu, do jejiz
realizace se pfipadné muze zapojit celd rodina, napt. rodinny vylet, lasergame, bowling apod.
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