ZAZNAMOVY ARCH

Spolec¢né straveny cas

Zadani: V této kapitole se vas autofi brozurky snazi motivovat ke spole¢nému traveni volného ¢asu. Aby se z vikendu straveného u telefonu stal vikend, kdy spole¢né néco zazijete.
Nemusi to byt celodenni vylet na kole nebo horska tara. | mensi pési vylet, ,brouzdani” po mésté s kamaradkami ¢i kamarady, navstéva farmarskych trhli s nakupem
zeleniny nebo shirani hub je skvéla varianta spole¢né straveného ¢asu.

Zkuste si do pfipraveného kalendare naplanovat, jak budete nasledujici vikendy travit. Podafi se vam kazdy vikend aspon jeden spole¢ny program? Spolec¢ny aktivné
strdveny Cas si nemusite nechavat pouze na vikendy. Mlizete zacit spole¢né chodit plavat, nebo tfeba absolvovat cestu z krouzku spolec¢né pésky misto autem. | tyto aktivity
si zapiSte do zaznamového archu.
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