ZAZNAMOVY ARCH

Rutinni pohyb

Zadani: V této kapitole jste se dozvédéli o dllezitosti rutinniho pohybu. Zamérte se na sledovani rutinniho pohybu a nasledné se jej pokuste navysovat. V ramci snahy o navysovani
rutinni pohybové aktivity si mizete dale zapisovat vse nebo jen tu aktivitu, kterou se podafilo v dany den zafadit nové, kterou byste bézné vynechali (napfiklad jste

vystoupili o zastavku dfive nebo nepouzili MHD viibec atd.).
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