ZAZNAMOVY ARCH

Planovac jidelnicku

Zadani: Jestlize vas ¢eka pobyt mimo domov a nechcete se, stejné jako Veseli, vzdat svych stravovacich zvyklosti, je dobré si jidelni¢ek pfedem naplanovat. Maminka Ingrid v nasem
pfibéhu nenechala nic ndhodé a néktera z jidel pfedem zavafrila, coz je také moznost. Pripravili jsme pro vas tabulku, jejiz pomoci si muzete jidelnicek na dobu pobytu
naplanovat.

Den/Datum Snidané Svacina Obéd Svacina Veceie 2. veceie Pitny rezim




